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０時

12時

　新入生の皆さん、附属中
学校へようこそ！！先輩か
らのアドバイスを参考にし
て、充実した中学校生活を
送りましょう！！

　

私
は
わ
か
ら
な
い
問
題
が
あ
っ

た
ら
、
先
生
に
質
問
し
に
行
き
ま

す
。
先
生
は
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
る
ま
で
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る

し
、
勉
強
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
も
ら

え
ま
す
。
他
に
も
百
人
一
首
大
会

な
ど
、
国
語
に
触
れ
る
機
会
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
前
向
き

に
挑
戦
し
、「
楽
し
む
」
こ
と
が

大
切
で
す
。
　
　
　
　

（
岡
泉 

諄
）

国　語
✔どんどん先生に質問する
✔得意なことも苦手なこと
　も、 全力で「楽しむ」

　

チ
ェ
ッ
ク
ノ
ー
ト
は
自
分
な
り
の

工
夫
を
加
え
る
こ
と
で
、
学
習
の
取

り
組
み
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
私

は
毎
日
、
自
分
の
良
か
っ
た
所
と
改

善
す
る
べ
き
所
を
書
い
た
り
、
先
生

の
話
を
メ
モ
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

自
己
分
析
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
継

続
す
る
こ
と
で
、
試
験
前
に
振
り
返

る
時
、
毎
回
新
し
い
目
標
を
持
っ
て

努
力
で
き
る
自
分
に
な
れ
る
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　

（
藤
𣘺 

采
子
）

チェックノート
✔毎日自己分析ができる
✔先生の言葉をメモする
　ことで、自分を見つめ
　なおすことができる

　

数
学
は
毎
日
の
積
み
重
ね
が
大

切
な
の
で
、
僕
は
宿
題
だ
け
で
な

く
、自
主
的
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。

解
け
な
い
問
題
は
、
朝
の
時
間
に

先
生
に
質
問
し
ま
す
。
わ
か
ら
な

い
ま
ま
に
せ
ず
に
理
解
し
て
か
ら

次
に
進
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
大

変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、「
努
力

は
実
を
結
ぶ
」
と
信
じ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
　
　
　

（
草
川 

力
也
）

数　学
✔「毎日」勉強する
✔先生に質問しにいく
✔自分で人より多く頑張る

　

リ
ス
ニ
ン
グ
対
策
は
毎
回
違
う

問
題
を
解
き
、
間
違
え
た
問
題
を

復
習
し
て
次
に
い
か
し
て
い
ま

す
。
二
次
対
策
の
面
接
で
は
、
良

か
っ
た
点
や
改
善
点
を
英
語
の
先

生
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
え

ま
す
。
充
実
し
た
対
策
の
お
か
げ

で
、
私
は
英
検
に
合
格
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
　

（
金
澤 

杏
奈
）

英検対策
✔繰り返し復習をする
✔面接練習では本番と
　同じ気持ちでやる

　

英
語
の
授
業
で
は
、
教
科
書
の

本
文
を
音
読
し
た
り
、
単
語
の
意

味
や
文
の
翻
訳
を
先
生
と
一
緒
に

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
自
分
で
英
語
の
文
章
を
つ

く
り
、
み
ん
な
の
前
で
発
表
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、ペ
ア
を
組
ん
で
、

短
い
劇
を
や
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
み
ん
な
で

楽
し
く
参
加
で
き
る
授
業
で
す
。

（
今
井 
涼
葉
）

英　語
✔教科書の本文を声に
　出して読む
✔発表では聞き取りや
　すい発音を心がける

　

理
科
は
小
学
校
と
違
い
、
二
つ

の
分
野
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
一

分
野
の
物
理
と
化
学
で
は
、
覚
え

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
実
験
を

通
し
て
、
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。
二
分
野
の
生
物
と
地

学
で
は
、
普
段
は
見
ら
れ
な
い
よ

う
な
も
の
を
観
察
で
き
ま
す
。
理

科
は
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
こ
と

が
魅
力
で
す
。　

（
清
水 

虹
輝
）

理　科
✔問題集は覚えるまで
　取り組む
✔大事なところには
　チェックを入れる

　

私
は
単
語
を
覚
え
る
時
、
二
分

間
紙
に
練
習
し
、
一
分
で
答
え
る

と
い
う
テ
ス
ト
を
し
て
い
ま
す
。

最
初
出
来
な
く
て
も
次
第
に
速
く

書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た

休
み
時
間
な
ど
に
こ
ま
め
に
単
語

帳
を
見
て
い
ま
す
。
努
力
を
積
み

重
ね
る
こ
と
で
、
成
績
向
上
や
英

語
検
定
合
格
に
繋
が
り
ま
し
た
。

（
栗
原 

明
日
香
）

小テスト
✔短時間のミニテスト
✔毎日の「ちょっとずつ」
　の積み重ねが大切

　

一
年
生
は
地
理
の
授
業
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
教
科
書
な
ど
で
具
体

的
な
説
明
や
写
真
を
見
な
が
ら
、

日
本
だ
け
で
は
な
く
海
外
の
文
化

や
言
語
、
宗
教
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。
社
会
は
、
今
ま
で
自
分
が
知

ら
な
か
っ
た
知
識
を
得
ら
れ
る
興

味
深
い
教
科
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
矢
野 

桃
花
）

社　会
✔写真や図、グラフを
　活用
✔全体の内容を把握して
　から、重要語句を覚える

勉強 勉強夕食・自由 入浴

明
日
の
準
備

　

明
日
の
準
備

　

睡眠 昼食・自由朝食 自由

勉強

勉強 勉強 勉強

勉強勉強 睡眠入浴外出 夕食・自由

２年生　
Ｋさんの
平日　　

２年生　
Ｓさんの
休日　　
　　

次の日の準備は
必ず前日に

部活・下校

朝は平日と同じ時間に
起きて勉強開始！

勉強 勉強 睡
眠夕食・自由 入

浴

２年生　
Ｍさんの
土曜日　
　　　　　　

部活後
疲れていても
まずは勉強！

土日の計画は、
土曜帰宅後
すぐに立てる！

日付が変わる
前には就寝 !!

集中力ＵＰのため、
授業と同じで 50分勉強＋
10分休憩を３コマ！

チ
ェ
ッ
ク
ノ
ー
ト

小テストなど、暗記物は
寝る直前がオススメ！

　

僕
は
吹
奏
楽
部
に
入
部
し
て
、
誰
か

の
た
め
に
頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
中
・
高
の
先
輩

方
と
共
に
練
習
し
、
演
奏
会
で
発
表
す

る
と
い
う
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
か
ら

で
す
。
勉
強
と
も
両
立
し
や
す
く
、
男

女
関
係
な
く
楽
し
く
活
動
が
で
き
ま
す
。

　

部
活
で
は
、先
生
や
先
輩
が
優
し
く
、

丁
寧
に
テ
ニ
ス
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

部
活
と
勉
強
の
両
立
の
た
め
に
、
バ
ス

の
時
間
を
有
効
に
使
う
な
ど
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
部
活

に
入
り
、
学
校
生
活
を
よ
り
楽
し
く
送

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
硬
式
テ
ニ
ス
部

　
　
　
村
上 

理
緒

　
吹
奏
楽
部

　
　
　
樋
澤 

秀
悟

他にも、国立科学博物館見学、学園祭、
茶道体験、百人一首大会、教育講演会、
英語でクッキング、英語でラッピング、
バイキング給食、合唱コンクールなど、
様々な行事が盛りだくさん！！

○入学したばかりで周りの友だちの 
　ことをよく知らなかったけれど、
　研修を通して仲良くなれました！
○たくみの里での作品づくりが楽し
　かったです！

明
日
の
準
備

　

授業と同じで 50分勉強＋




