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○
部
活
自
慢
！

・
先
輩
と
後
輩  

　
の
仲
が
良
い

・
練
習
に
メ
リ

　
ハ
リ
が
あ
る

・
好
き
な
事
に

　
熱
中
で
き
る

・
気
持
ち
良
い
挨
拶
が
で
き
る

・
伝
統
的
な
日
本
文
化
を
学
べ
る

○
部
活
を
や
っ
て
良
か
っ
た
こ
と

・
人
前
で
発
表
す
る
楽
し
さ

・
茶
道
、
箏
曲
、
華
道
と
い
っ
た

　
貴
重
な
体
験
が
で
き
る
こ
と

・
勉
強
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散

・
筋
力
と
体
力
が
つ
い
た
こ
と

・
他
の
ク
ラ
ス
の
友
達
が
で
き
た

・
ボ
ー
ル
と
触
れ
合
え
る
幸
福
感

○
文
武
両
道
の
工
夫

・
部
活
の
な
い
日
に
集
中
す
る

・
休
み
時
間
に
宿
題
を
や
る

・
帰
り
の
バ
ス
で
単
語
を
覚
え
る

・
先
生
に
積
極
的
に
質
問
す
る

○
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
！

・
先
生
だ
け
で
な
く
、
誰
に
で
も
明
る
く

　
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。

・
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
乗
降
の
と
き
、
運
転

　
手
さ
ん
に
「
お
願
い
し
ま
す
」
「
あ
り

　
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
し
っ
か
り

　
言
え
て
い
ま
す
。

○
身
だ
し
な
み
が
良
い
！

・
検
査
の
と
き
だ
け
で
な
く
、
日
頃
か
ら

　
き
ち
ん
と
制
服
を
着
て
い
ま
す
。

・
名
札
を
つ
け
な
い
と
注
意
さ
れ
ま
す
。

○
礼
儀
・
礼
節
を
大
切
に
し
て
い
る
！

・
み
ん
な
先
生
の
話
を
素
直
に
聞
い
て
、

　
勉
強
や
日
常
生
活
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

・
先
生
や
先
輩
に
は
敬
語
を
使
っ
て
話
せ

　
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

・
時
間
厳
守
で
行
動
し
て
い
ま
す
。

○
ど
ん
な
事
に
も

　
　
　
　
一
生
懸
命
！

・
勉
強
や
部
活
動
、
行

　
事
に
も
全
力
で
取
り

　
組
み
ま
す
。

・
ク
ラ
ス
や
学
年
の
団

　
結
力
が
高
ま
り
ま
す
。

勉強

夕食前に宿題
をすませる !!

勉強 勉強 睡眠夕食 入浴休憩 休憩

睡眠 野球のクラブ 昼食休憩朝食休憩移動

野球のクラブ 勉強 勉強 睡眠入浴移動 夕食休憩 休憩

２年生
Mさん
の平日

２年生
Ｓくん
の休日

マイブームベスト３!!
～附属中生はこうして息抜きしている～
　第１位　読書
　　第２位　音楽鑑賞
　　　第３位　運動

暗記ものは
寝る前に !!

日付が変わる
前には就寝 !!

午前中に
予定のある日は、
夜勉強しているよ !!

附
属
中
生
の
コ
コ
が
自
慢

	 第 1 位	 中里校外研修
	 第 2 位	 体育祭
	 第 3 位	 国立科学博物館研修

他にも…きりぐるま祭（見学・発表）、
　　　　茶道体験、お楽しみ給食、
　　　　英語でクッキング・ラッピング、
　　　　百人一首大会、球技大会、
　　　　じゃがいも植え、
　　　　日本美術展覧会研修、
　　　　企業の出前授業、
　　　　進路・教育講演会、
　　　　合唱コンクールなど

○初めての宿泊研修で友達がたくさんできるよ！！
○宿泊施設がとってもきれいで驚いた！！
○普段することのできないものつくり体験が
　楽しいよ！！

不安を解決！附属中生の勉強法
中学生には中学生の勉強法があるはず！でもどうするのか
わからない…。そんな悩みや不安を解消するべく、先輩た
ちにコツを聞いてみました！

毎日ある小テスト。どうしたらいい？
　　 時間を上手く使い、自分にあう方法を見つけよう！

質問カード
自分で
やる

家族に聞く

朝サポート 友人に聞く

先生に聞く

先取り

休み時間

寝る前

バス・電車
　の時間

勉強がわからない！先輩はどうしているの？
　　　　　　　　　いろいろな手段があるから安心！

上手な時間の使い方♪

附属中生が選ぶ！！  1 年生行事ベスト 3

中里校外研修のアピールポイント！！


